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SEMANA 11 - GUIA DEL ESTUDIANTE
Pensamiento critico para tomar mejores decisiones

DIA1

Actividad: Leemos y analizamos historias
Actividad: El pensamiento critico

Actividad: Poniendo en préctica lo aprendido

iHola chicas y chicos de secundaria del Peru!

Buen dia a todas y todos los adolescentes que nos acompafien en esta nueva ficha de Tutoria de Aprendo
en Casa. Estoy muy feliz de tener este espacio exclusivo para las chicas y chicos de quinto de secundaria.
¢Qué aprenderemos el dia de hoy? Hoy aprenderemos sobre el pensamiento critico y como nos sirve en
nuestra toma de decisiones.

iAhi vamos!

PRIMERO ¢QUE NECESITAREMOS?

v' Cuaderno u hojas de papel iMejor si son reciclados!
OQ v Lapices vy colores (las que me sobraron del ario pasado).
v Un lapicero con tinta azul o negra.
v" Muchas creatividad y concentracion
v' Involucrar a tu familia.
SEGUNDO ¢QUE HAREMOS?

o Conoceremos el pensamiento critico como capacidad para analizar una situacion desde
@ diferentes puntos de vista e integrarlos para tener una posicion propia sobre esa situacion.

o Veremos como el pensamiento critico nos permite balancear nuestro lado emocional vy

'm nuestro lado racional para la adecuada toma de decisiones.
o También conoceremos pasos para tomar decisiones a través del proceso del pensamiento
critico.
o Tenemos 40 minutos para trabajar cada actividad.
o <¢Preparada(o)?

Recuerda:

#MasSanos

con el uso responsable

{ 3 y solidario del agua
7\

Después
de tosero
estornudar
° y 4
¢En qué momento
< \ debol m
’ e o avar e Antes y después
d ipul
Después de la's manOS? al?mn;i:(l)psu *
tocarse la

nariz o boca

Después de usar el
servicio higiénico o
Al llegar del trabajo areas comunes
o hacer las compras /) Después de

arrojar la basura

,-‘\ Si necesitas apoyo estaré atento en el celular, ya sean tus llamadas, mensajes o chats

r en el grupo de WhatsApp de Tutoria, no dudes en preguntar, juntos estamos
k aprendiendo y si se te presenta alguna dificultad no dudes en consultar a algun
familiar, ellos también te pueden ayudar.
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iIATENTA(O)!, QUE AQUi ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO

hd - v" Busca un lugar en tu casa para realizar tus actividades con tranquilidad.
v Lleva un lapicero o lapiz y una hoja de papel o un cuaderno para gue tomes apuntes.
@ v De preferencia utiliza material reciclado.

éListas y listos?... IComencemos!

Leemos y analizamos historias

La historia de Javier, él vive en Piura con su mama y sus abuelos.

Hola a todos, mi nombre es Javier,
vivo en Piura y estoy en 5to de
secundaria, hoy he venido a
contarles cémo me fue en el
colegio el afno pasado.

Al inicio del afo la profesora de
comunicacion, nos comunicd que
flbamos a leer dos libros: El sefor de
las Moscas v Yo Robot.

Esto nos muestra que es muy comun que
cuando tengamos gue tomar una decision o
resolver algun problema nuevo o similar
actuamos de la misma forma que lo hicimos en
situaciones pasadas.

Luego de eso, empecé a preguntarme, por qué no
me habia funcionado esta vez, inicié analizando en
gué momento lei y me di cuenta de que leer en el
recreo no era buena idea pues habia mucho ruido,
tampoco era buena idea leer de noche porgue
siempre me quedaba dormido.

Cuando nos dijo esto, yo me preocupé un montén, porque la verdad
no me gusta leer y me aburro rapidamente. Desde que estaba en
primaria, se me hacia mas facil estudiar matematica, pero igual tenia
gue intentarlo, para el primer libro decidf leerlo en las horas de recreo
y en las noches.

Decidi resaltar con varios colores las ideas importantes vy las
palabras desconocidas, sin embargo, cuando repasaba los
capitulos para el examen me confundia, pues tenia tantos colores
que no estaba seguro de qué era lo importante y gué no; en el
primer examen no me fue bien, habia hecho lo que hacia con las
lecturas de otros cursos, pero esta vez, no me habia funcionado.

Si,y es posible que en algunas situaciones nos funcione,
pero en otras no, por eso es muy importante que
busquemos otras alternativas y no nos cerremos en una
sola forma de resolver un problema.

Pero Javier, cuéntanos, équé paso después?

Asi que, para el segundo libro, sélo leia los fines de
semana, en ¢l lugar mas tranquilo de mi casa, luego me
animé a investigar como mejorar mi lectura y encontré
muchas alternativas, entre ellas comparar las ideas del
libro, conversar ¢ intercambiar apuntes con mis
companeros, etc.

En el segundo examen me fue mucho mejor vy ahora
incluso empecé un libro por mi cuenta.

¢Por qué es importante desarrollar nuestro pensamiento critico? Antes de hablar sobre su
importancia, primero definamos qué es el pensamiento critico:

<<EL PENSAMIENTO CRITICO, ES LA CAPACIDAD PARA ANALIZAR UNA IDEA O SITUACION
DE DIFERENTES PERSPECTIVAS Y TOMAR UNA POSTURA PERSONAL AL RESPECTO>>

Cuando tomamos decisiones, muchas veces, vamos a
sentir que hay dos fuerzas encontradas, una serd
nuestro lado emocional y otro el lado racional.
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Cuando la balanza se inclina para cualquiera de los
extremos, comenzamos a perder el equilibrio vy
terminamos ignorando nuestro pensamiento légico o
nuestras emociones.

Algunas decisiones es mejor que las tomemos
analizdndolas racionalmente mientras que otras
considerando nuestro sentimientos y emociones.
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EDUCACION SECUNDARIA
Pensamiento critico para tomar mejores decisione TUTORIA 5°

El reto estd en saber por qué estamos tomando esta
decision y si esta acorde con nuestras necesidades vy
valores.

Pero la mayoria de situaciones nos piden
considerar ambos aspectos para que nuestra
eleccion tenga sentido a la vez y nos haga sentir

bien Para ello debemos tomar en cuenta todas nuestras

alternativas que tenemos e informarnos de las
posibles consecuencias de cada una de ellas.

Entonces, écomo podemos aplicar el pensamiento critico para mejorar nuestra toma de
decisiones? Super facil, iVamos a utilizar 5 pasos!

Al momento de tomar una decision es necesario estar tranquilo, tomar las cosas

ENFOCA TU con calma y de ser posible, darnos el tiempo necesario para pensar bien las
PENSAMIENTO Y alternativas gue se nos presenta, mas aun si la situacién surge de manera
REGULA TUS repentina, en esos momentos es precisamente donde debemos utilizar nuestras
EMOCIONES estrategias de regulacién emocional para evitar actuar precipitadamente y

dejarnos llevar por nuestras emociones.

GooD

Cuando empleamos el pensamiento critico para tomar decisiones nuestras
opiniones, prejuicios y creencias pasan a un segundo plano, porgue lo
BUSCAR importante aguf son las evidencias de lo que funciona y lo que no.
EVIDENCIA
Para ello debemos buscar la mayor informacion posible sobre la situacion gue
nos interesa, asf encontraremos evidencias sobre las ventajas y desventajas de
las alternativas que tenemos. De esa manera nuestra eleccion serd la mas
apropiada. Pero 0jo, al ser humano le encanta tomar atajos, repetir ideas v
conductas, asi que cuando aparentemente tengas la certeza de algo, duda,
vuelve a revisar tus alternativas, no para desecharlas, sinoc para asegurarte que
es la apropiada.

Este proceso consiste en revisar a profundidad las evidencias sobre las ventajas
vy desventajas de las alternativas gue tenemos. Para ello, tomenos en cuenta los
posibles efectos o consecuencias de ellas, nuestra seguridad, el respeto a la

ANALIZAR LA dignidad, los derechos de las personas, los beneficios a corto, mediano v largo
INFORMACION plazo vy el aporte de esas alternativas a los propdsitos personales o al proyecto
de vida.

En resumen, el analisis de la informacion para la toma de decisiones se realiza en
base a:

. ~. Sy E
ual o - © 45 1) El asunto a decidir.

I+ 5 .
. 2) Lo gue sentimos, pensamos 0 creemos al momento de decidir.
+* = ia e 3) Datos, hechos o experiencias relacionadas.
6 4) Las alternativas.
o) O =N o 5) Las consecuencias o resultados de escoger esa decision.
o 9
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En este paso, tenemos que elegir una de varias alternativas que se nos presenta,

para ello, ya hemos evaluado cada una de estas y decidimos qué es util y qué no.

EVALUARY Este paso nos ayuda a madurar y evita que nos equivoquemos al tomar
ELEGIR decisiones.

Para lograrlo debemos dejar de lado nuestros prejuicios, creencias y toda
informacién equivocada.

IS

Este paso suele realizarse después de haber tomado la decisién. Es un proceso
complejo gue implica analizar la informacion, las acciones que realizamos vy el
ARGUMENTAR aprendizaje obtenido luego de la experiencia.
LAS DECISIONES

Incluso, si al momento de evaluar las consecuencias, la decisidon no resulta
favorable, el pensamiento critico nos ayudara a aprender del error vy a valorar la
experiencia como un recurso para futuras decisiones.

Hola a todos, mi nombre es Samuel y tengo 18 afos, querfa compartirles una
experiencia que cambidé mi forma de pensar y me animd a involucrarme
mas en mi propio aprendizaje.

Cuando estaba en 5to de secundaria nos dejaron como tarea buscar
personas que nos inspiraran. Empecé a buscar en YouTube y encontré un
video que se llamaba “SIN PENSAMIENTO CRITICO NO ERES NADIE”

Cuando revisé la descripcion del video, me asombré al leer que el escritor
tenia solo 17 afios, ¢l proponia romper con una educacion que se basaba
solo en repetir informacién y memorizar, sin llegar a generar un criterio
propio que nos permitiera tomar nuestras propias decisiones y ser duefios
de nuestras vidas.

https://voutu.be/WxCARfTIOsM
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https://youtu.be/WxC4RfTiOsM
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SEMANA 11 - HOJA DE ACTIVIDADES
Pensamiento critico para tomar mejores decisiones

Leemos y analizamos historias

Empecemos con las preguntas, asi que ponte comodo (a) y toma tus lapiceros - (revisa la
historia de Javier)

1. ¢éCrees que Javier tomod una decisidn razonada? éPor qué?

N o

9
oL

s a®

2. éHas tomado alguna decision impulsiva de la que te hayas arrepentido
después? iqué puedes hacer para tomar mejores decisiones en situaciones

similares?

Ahora voy a contarte un caso vy te voy a dar 3 alternativas de
solucion.

Tienes que evaluar cada una de esas alternativas y escoger cual
es la mas adecuada.

Julia amanecié sintiéndose ligeramente mal, se siente sin energia, débil y con dolor de cabeza,
dqué debe hacer?

a) <JBuscar informacion sobre sus sintomas?
b) ¢lr ala farmacia para que le recomienden algun antigripal?
¢) Descansar y esperar a que el malestar disminuya con el tiempo

Recuerda que no vale solo escoger la solucién, también debes
evaluar las ventajas y desventajas de cada alternativa.
Evaluando sus consecuencias y argumentar tu eleccion.

Cuando hayas terminado guarda tus trabajos en tu portafolio
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EVALUANDO LAS ALTERNATIVAS

a) <Buscar informacion sobre sus sintomas?

VENTAJAS DESVENTAJAS

b) <élr ala farmacia para que le recomienden algun antigripal?

VENTAJAS DESVENTAJAS

c) Descansar y esperar a que el malestar disminuya con el tiempo

VENTAJAS DESVENTAJAS
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